
  درس اول
  آفرينش و سقوط بر اثر گناه

وسايل مختلف همراه داشته باشيد مثلا يك گل ، يك برگ ، حيوان خانگي يا هـر چيـز طبيعـي     :آماده سازي
 .ديگري

بـه هـر   . ساختمان برويـد  اگر ممكن است با بچه ها به دور و اطراف برويد ، به هر حال به بيرون از :فعاليتها
نه فقط ماشين ها و آدم هـا  . مي شنوند را يادداشت كنند هر آنچه را كه مي بينند وبچه قلم و كاغذ بدهيد تا 

از بچـه هـا    درختها و گلها و جانوران و غيره و چه مي شنوند؟بعد به محل كلاس برگرديـد و  و خانه ها، بلكه
اهيد كـه بنويـسند   مقابل هم قرار دهيد و بخو بدين منظور آنها را دو به دو.بخواهيد كه به يكديگر نگاه كنند

 .مي بينند هر يك چه چيزها ويژه اي در ديگري

 يا چيزي(بچه ها را دور هم بنشانيد و به هر بچه يك گل بدهيد و يك برگ، : كار گروهي

درخـشد توجـه كنيـد، چـه      ك شاخه درخت و يا قطره آبي كه زير نور خورشيد مـي يا همه با هم به ي) مشابه
در كنار هم قرار دهيد و از ديگران بخواهيـد كـه بـه     نكات جالبي در اين چيزها ميبينيد؟ دونفر از بچه ها را

مـي   طـور چـه  .هر بار دو پسر و يا دو دختر را در كنار هم بگذاريد. را بيان كنند نوبت فرق هاي ميان آن ها
كرده؟اگـر فيلمـي از حيوانـات و     شود كه ادم ها اينقدر با هم فرق داشته باشند؟ چـه كـسي آنهـا را درسـت    

خودتـان هـم مـي توانيـد فـيلم بـرداري كنيـد يـا از         .دهيـد  درخت ها داريد،قسمتي از آن را به بچه ها نشان
 م ديده اند؟از بچه ها بپرسيد كه چه چيزهاي جالبي در فيل.كنيد اينترنت چيزي پيدا

يكـي از  .نمـي خـواهيم فقـط بـازي كنـيم بلكـه از بـازي هـدفي داريـم          :بازي هاي ممكـن 
 :سرگرمي هاي زير را انتخاب كنيد

 

 ز حروف الفبا را تعيين كنيد و بخواهيد ناميكي ا. و قلم به بچه ها بدهيد كاغذ :نام گذاري حيوانات •

كنيد كـه خودتـان    حرفي راانتخاب. حيوانات و جانوراني را كه بااين حرف آغاز مي شوند بنويسند 
 ..بشناسيد هم نام حيوانات زيادي را كه با آن آغاز مي شوند را



يـك  .باشـيد  ار ت داشتهاسم حيوان ها را روي كار تهايي بنويسيد و از هر حيوان دو ك :بازي با صدا •
همه راه بيفتند و جهف خـود را بـا    كارت به هر بچه بدهيد ديگران آن را نبايد ببينند، با اشاره شما

 .يكديگر را يافته اند مي توانند كنار بايستند آنهايي كه.كمك تقليد صداي حيوان پيدا كنند

بچسبانيد  روي قطعه اي از مقواعكس ها را .بايد از هر حيواني دو عكس داشته باشيد :هبازي حافظ •
پـشت روي ميـز بـه طـوري كـه       وقتي همه كارتها آماده شد آنها را به. كار ت لازم داريد34تقريبا 

هر كـدام دو  .چهار بچه مي توانند بازي كنند در يك دور بازي حداقل.عكس ها ديده نشوند بچينيد
رتها را پيش خود نگاه دارنـد وگرنـه   يك تصوير بود مي توانند كا كارت را انتخاب كنند اگر هر دو

 .است در پايان هر كسي كه كارت بيشتري داشته باشد برنده.را سر جاي خود بگذارند بايد كارتها

 

 :درس مشاهده

عينكي روي بينيتان بگذاريد و  مثل دانشمندان.يك نفر وانمود كند كه مخترع است خيلي سري رفتار كنيد
و پودرهاي رنگي مختلف بريزيد و يكي از ظرف ها  مايعات در ظرف ههاي مختلف.صدايتان را تغيير دهيد

يك   اين مواد با هم مي توانيدبا هم ملوط كنيد و بگوييد كه از تركيب بعضي از مواد را. را خالي نگه داريد
تمي دانيد من كي هستم و  شما:اگر بچه ها گفتند اين كار نشدني است جواب دهيد. خحيوان درست كنيد

بعد به كارتان ادامه دهيد و .اين جمله را بگويدد با صدا و آهنگي مطمئن. چه كارهايي از من برمي آيد
  . ادامه دهيد و غيرهبريزيد و به مخلوط كردن موادي را در ظرف خالي

بود؟ چه كار بايد مـي كـردم؟ آهـان     چه طوري: به گونه اي سخن بگوييد كه گويا همه چيز را مي دانيد مثلا 
بعد از اينكه مدتي مشغول مخلوط كردن مـواد  ... . قطره از اين و  يادم آمد ، يك گرم از اين و يك، دو ، سه

بچه مـسخره   اگر.  مي اندازم و بعد يك حيوان بيرون مي پردو حالا يك تكه گوشت در مواد : بوديدبگوييد
گوشت يا كالباس در داخل ظرف بريزيـد   يك تكه.كردند، با نگاهي عصباني از بالاي عينك به آنها زل بزنيد

انگار منتظر بيرون آمدن چيزي هستيد و بـا اعتمـاد بـه نفـس نگـاه       و با كنجكاوي تمام به ظرف خيره شويد
 .كنيد

يه چيزي را فرامـوش كـردم ،   . آيد  هيچ اتفاقي نيافتاده گيج مي شويد و ناگهان چيزي به يادتان مياز اينكه
كاسه رادر كمد مي گزاريم و قبل از آنكه به خانه برويم  .كنيم اين كار فوري انجام نمي شود بايد مدتي صبر

 ر كمـد بگزاريـد و اگـر قفـل    و بعد ظرف را د.آن وقت مي بينيد كه چيدرست كرده ام و.آن را درمي آوريم

مختـرع  . وسط كلاس بپـرد   و در حالي كه قفل مي كنيد بگوييد ممكن است حيوان يهو دارد آن را قفل كنيد
 .از كلاس بيرون مي رود و مي گويد فعلا خداحافظ

 



 

 

 

 را براي بچه ها تعريف كنيـد مـتن          3-1 پيدايش   -در اين قسمت بايد داستان آفرينش و سقوط بر اثر گناه            
 .قصه در ادامه آورده شده است

 :داستان

درسـت كنـه؟ خودشـس كـه      شما آقاي مخترع را مي شناسيد؟ فكر مي كنيدكه او واقعا بتونـه يـك حيـوون   
حيوون از اين كمد بيرون مياد؟ من كه شـك دارم مـي    آيا واقعا يك! راستي راستي فكر مي كنه كه مي تونه

 چه طوره كه. ندارهخيلي جالبي خوندم كه فكر مي كنم آقاي مخترع از اون خبر دونيد چرا؟ من يك داستان

آيـد و در كنـار بچـه هـا      و آقاي مخترع مي. آقاي مخترع رو هم صدا بزنيم كه همراه ما به قصه گوش بدهد
 .مي نشيند

و گلها اينقدر رنگ و  چه رنگهاي قشنگي درخت ها.عجب بوي خوشي مي آيد از همه طرف بوي خوش مياد
گلـي شـكل و رنـگ و بـوي خـودش را داردو هـر        هـر . وارنگ هستند كه نمي توني رنگهاي آنها را بشماري

برگ ها هـم همـه بـا هـم فـرق دارنـد چـه منظـره         .خودش رو داره  و برگهاي مخضوض به درختي شكل قد
بـره رو   آه اون.اونجا رو ببين يه شير، چه يـال و كوپـالي داره  . از تعجب باز مي مونه چشم هاي آدم. قشنگي

رو بـاز كـرده و زبـونش از دهـنش      شـير دهـانش  !!!.. اوه خطرناكه. هببين چه نازه، داره مي ره به طرف شير
 .تميزش مي كنه بره رو ليس مي زنه و!!!!.. آها!بيرون اومده



رنگارنگش نگاه كـن يكـي از يكـي     به اون درياچه و ماهي هاي. چنين صحنه هايي رو تا حالا هيچكس نديده
 هم بـا روز كـاملا فـرق داره؟ روز خورشـيد رو     دونستي شب تازه مي. رنگ و وارنگ از همه رنگ. قشنگتره

 يـه روزي زمـين  . هميشه اينجـوري نبـوده  . شب كلي ستاره قشنگ با يك ماه بزرگ توي آسمون مي بيني و

خـالق تـصميم مـي     ولـي يـك روز  . تاريك تاريك بوده و هيچ كس و هيچ چيزي روي اون زندگي نمي كرده
هست توي آسمونه ولـي او ايـن زمـين     جايي كه خودش. هگيره كه كره زمين رو مطابق سليقه خودش بساز

 .همين جاي اونجايي رو خدا ساخته گذاشتيم بهشت براي. رو يك كمي شبيه آسمون خودش ساخته

خودش رو ميخونه انگار كه يك گروه  صداها را مي شنوي؟ پرنده ها اينور و اونور مي پرند، و هر كدوم آواز
و خـالق  . از تعجب نفس آدم بند مـي يـاد  . سرود پرستشي براي خدا يك. هاركستر داره آهنگي زيبا مي نواز

اينكـه هنـوز     عالي و زيباسـت ولـي مثـل    مي ياد تا از چيزهايي كه ساخته لذت ببره همه چيز اين پارك زيبا
بخشي دارندولي هيچ يك از اونها شبيه  حيوونها عالي هستند، گلها قشنگند و بوي لذت. جاي يك چيز خاليه

 .ق نيستندخال

او خـداي  . آدم را مي آفرينـد  خداوند اين تصميم را مي گيردو. حالا يك خالق مي سازم كه شبيه خودم باشه
امـا آدم  . مي تونه انسان را از خـاك و گـل درسـت كنـد     آسمان و زمين است و آفريننده است و براي همين

 من با كي حرف بزنم؟ خدا كه تنهايي ولي  حيوونهاو فرشته ها در بهشت هستند  و درسته كه گل .تنهاست

از يكـي از دنـده هـاي آدم     خدا. آدم رو مي بينه اونرو به خواب سنگيني فرو مي بره و بعد يك زن مي سازه
 .ديگه با هم بودند و زن و مرد از اون لحظه به بعد. زن را مي آفريند

رو تماشا مي كردند و تقريبا همه  ونهاحيو.با همديگه توي پارك قدم مي زدند و با پرنده ها آواز مي خوندند
ههديگه براي حيوونها اسم انتخاب كردنـد و وقتـي هـم كـه خـدا       با. كارهاشون رو با همديگه انجام ميدادند

! قـشنگه  زندگي توي ايمن بهشت براشون خيلـي خوشـه همـه چيـز زيبـا و     . همديگه هستند مياد پيششون با
فرق داره چون خدا به اونها گفته كـه   وسط باغ كه با بقيه درخت هاتا يادم نرفته يه درخت هست در !!!.. آها

اين درخت شناخت خوب و بـده و  .هم گفته كه چرا نبايد بخورند و بهشون. فقط از اين درخت نبايد بخورند
 .مي ميريد اگه ازش بخوريد

د آورده ايـد بـه بچـه هـا     كه با خـو  قبل از اينكه به داستان ادامه دهيد پوستر يا گلي را. موضوع كاملا روشنه
ناگهان پوستر را پاره كنيد يـا  . احتمالا خواهند گفت كه زيباست نشان دهيد و نظرشان را درباره آن بپرسيد

 :و حالا ادامه داستان. حيف: احتمالا بچه ها واكنش نشان مي دهند . كنيد گل را خراب

بله صـدا از پـشت   . رد مي شه  كنار اون درختحوا مي خواد تنهايي بره و قدم بزنهو از .. س..س..س..هيس 
به دور و برش ميندازه و يك نگاه به درخت ميندازه انگـار   اون درخت مي ياد اين ديگه چه صداييه؟ يه نگاه

خـدا   خـانم . يك مار رو اونجا ميبينه و مار شروع بـه حـرف زدن مـي كنـه    . درخت مي ياد صدا واقعا از پشت
نه خير خدا به ما گفته كـه مـا از   : ده  و حوا پاسخ مي درختها را نخوريد درسته ؟احتمالا بهتون گفته كه ميوه 

 .چون اگر از ميوه اين درخت بخوريم ميميريم. از اين يه درخت ميوه همه درختها مي تونيم بخوريم غير



 

بيا .نميميريد بلكه مثل خدا ميشيد اجازه هست يه چيزي بهتون بگم؟ اگر بخوريد: مار فيس فيس كنان ميگه
فكر نكـنم ايـن ميـوه اونقـدرها هـم      :نگاه مي كنه و با خودش مي گه  حوا ميوه رو. اين ميوه رو بگير و بخور

مـي يـاد كـه     بـه نظـر  :  نگاه مي كنه و دستش رو دراز مي كنه اونرو مي گيره و يك بار ديگه .خطرناك باشه
 ، و ازش يك گاز مي زنه و مي خوره.خيلي هم خوشمزه باشه

 

 

خالـت زده  . كـه لخـت هـستند    به همديگه نگاه مي كنند و متوجه مي شوند. از اون لحظه همه چيز عوض شد
از برگهـاي پهـن انجيـر بـراي خودشـون لبـاس       . بپوشـونند  دنبال وسيله اي ميگردند كه لختي خودشـون رو 



مي ياد صداي خدا كه هميشه از شنيدن اون خوشـحال مـي شـدند ، ولـي حـالا       درست مي كنند و بعد صدايي
 .ن مي كردنداز صداي خدا مي ترسيدند و خودشون رو پشت بوته ها پنهو. ديگر بود يك جور

چـي شـده كـه حـالا     ! هـستم  اي آدم كجايي؟ خداوندا اينجا هستم صداتون رو كه شنيدم ترسيدم چون لخت
مگـر از ميـوه اون درخـت خـوردي؟ بلـه      .نمي شـدي  تازه فهميدي كه لخت هستي؟ قبلا اين چيزها را متوجه

 بله ولي مار من رو گول زد و مـن از حوا فورا ميگه .داديد ميوه رو به من داد خداوندا اين زني كه شما به من

آدم و حوا بلكه تمام دنيـا و   نه فقط براي. و همونطور كه گفتم از اون لحظه همه چيز عوض شد. ميوه خوردم
و حـوا اجـازه نداشـتند كـه در اون بـاغ قـشنگ زنـدگي         ديگه آدم. ، همه چيز عوض شد. حتي من و شما هم

بعـد   از اون بـه . بايد خودشون دنبال خوراكي و سـرپناه مـي گـشتن   بيرونشان كرد ديگه  خدا از اونجا. كنند
در بـاغ بهـشت همـه    .ادامـه بـدن   ديگه بايد خيلي خيلي سخت تلاش مي كردند تا اينكه بتونن به زندگيشون

اونها از حرف خدا اطاعت نكرده بودند ديگه كامل و عالي  چيز كامل و عاليه ولي آدم و حوا گناه كردند چون
خـدا   .چون پاكي و گناه در كنـار هـم قـرار نمـي گيـرن     . مجبور بودن از باغ برن بيرون اي هميننبودندو بر

كه همون شيطون (مي كنم كه سر مار  يه كاري: اما خدا يه قولي به آدم و حوا داد. چشم ديدن گناه رو نداره
كـسي كـه گنـاه دنيـارو     . دوباره بين انـسان و خـدا آشـتي بيـاره     بود كوبيده بشه و يكي خواهد اومد كه) بود

 .برداره

 

 

 

 

 

 



  :نمايش نامه

اما مخترع قبول نمـي كنـد و   . افتاده يا نه معلم از مخترع خواهش كند كه در كمد را باز كنيم تا ببينيم اتفاقي
نهنه نمـي شـود مـن مـي روم     :مخترع. بگذار درش را باز كنيم: معلم. دارد سعي مي كند در كمد را بسته نگه

مخترع نـه نـه ايـن    . رود م به سمت كمد ميحرف الكي نزن ايقدر ما را كنجكاو كرده اي؟ و معل: معلم .خانه
كار را كـه  : معلم. نميتونم بهتون بگم بايد برم خونه: مخترع آخه چرا؟: معلم. كار را نكن در كمد را باز نكن

كـنم   فكـر ... ااا : چه طور شده كه مي خواي بري خونه؟ از چيزي ترسيدي؟ مختـرع . كرد كردن آنكه تمكام
به خاطر قصه اي كه .. م...چرا؟ مخترع م اشتباه چه طور ممكنه ؟: معلم!! ده باشهاختراعم اشتباه از آب دراوم

 .شما تعريف كردي

كـشف كـنم، اصـلا كـارم      معلم قصه من براي چي به خاطر قصه من ؟ مخترع من خيلي چيزهـا رو مـي تـونم   
 حـالا مـي فهمـم    درست كنم بايد شدني باشه ولي همينه به خودم گفتم كه خوب حالا مي خوام كه يه حيوون

نه خير فعـلا نمـي   : معلم .خوب حالا ديگه بايد برم خونه. زندگي و حيات بده كه فقط يكي هست كه مي تونه
خدا اين همه . خوشم نيامد من از آخر داستان شما: آخه براي چي؟ مخترع : مخترع نه نه نه؟ معلم. بري شه

 .و خراب كردند؟ اصلا جالب نيستچيز ر چيزهاي قشنگ رو آفريده و بعد اون دو تا آدم همه

سـوال دارم تـو هيچوقـت     اما يـه . جالب نيست ولي به هر حال توي كتاب مقدس اينجوري نوشته شده:معلم
هميشه با زنـت و بچـه هـات مهربـون هـستي؟       مثلا: منظورت چيه؟ معلم:چيزي رو خراب نمي كني؟ مخترع
 هميـشه رفتـارت بـا همـسايه ات خوبـه؟ همـه       حيوونها مهربون هستي؟ هيچ وقت دروغ نمي گي؟ هميشه با

البتـه كـه گـاهي     :مخترع.... رو رعايت مي كني؟ هيچ وقت اشتباه نمي كني؟ آيا تا به حال  مقررات رانندگي
و حوا نيست؟ ما هم بعضي وقتها خرابكـاري   پس مي بيني كه هيچ فرقي بين ما آدم ها: معلم. اشتباه مي كنم

 .مي كنيم

  خطاهايي داريم و با موجودات و مخلوقات خدا گاهي اوقات بدرفتاري مي كنـيم ما همه :نتيجه گيري

با صداي بلند نام ببريد اما درباره  آيا مي توانيد چيزهايي را نام ببريد كه اشتباه هستند؟ لازم نيست كه حتما
ا را در جعبه اي  و همه نوشته ه .اشتباهاتشان را روي كاغذ بنويسند اش فكركنيد به بچه ها فرصت بدهيد تا

 .بيندازيد

فتـار خـوبي بـا محـيط     5ر بعد از داستان دعا كنيد و از خدا بخواهيد كه همه ما را كمك كند تـابتوانيم  :دعا
بخواهد در اينباره با صداي بلند دعا كند به او فرصت  اگر بچه اي. زيست و حيوانهاي اطرافمان داشته باشيم

 . را كه درون جعبه هستند از بين ببريدهمه يادداشت هايي بدهيد و بعد از دعا

 

 



  :كارهايي با كتاب مقدس

 :بچه ها خودشان مي توانند يكي از كارهاي زير را برگزينند

كـه رسـيد يـك آيـه مـي       نوبت به هر كسي.  بچه ها با هم از كلام خدا مي خوانند:مطالعه كلام خدا •
بعد : حال از بچه ها سوال بپرسيد .31-26 آيات: 1از پيدايش . 25-1آيات  : 1از پيدايش . خواند

  يا .ديد كه نيكوست :تكرار مي شود، آن جمله چيست؟ پاسخ از آفريده شدن هر چيزي جمله اي
 .بسيار نيكو بود : نسان چه گفته شد؟ پاسخبعد از آفرينش ا

مربوط به كاردستي كه  از فايلهاي. درست كردن يك كاردستي براي بچه ها جالب است: كاردستي •
اگـر بچـه هـاي    . كـوچكتر اسـتفاده نماييـد    براي دانلود گذاشته شده اند مي توانيد براي بچه هـاي 

قاشـي كـردن خـاطره ايـن كاردسـتي مـدت       بـا ن . نقاشي كننـد  بزرگتر بخواهند مي توانند خودشان
ممكن است در يك جلسه كاردستي تمام نشود ،مهم نيـست  . خواهد ماند بيشتري در ذهنشان باقي

تصاوير مربوط به كاردستي درپايان اين فايل قـرار  (.جلسه بعد به ساختن آن ادامه دهيد مي توانيد
 .)دارند

اين آيه را هم    . د ديد و همانا بسيار نيكو بود       خدا هر چه ساخته بو     31-1:پيدايش: آيه حفظ كردني   •
  .مي توانيد بالاي كاردستي بنويسيد

بخواهيد يك چيـز   از هر بچه. نهايت بچه ها خدا را براي همه زيبايي هايي كه آفريده شكر كنند  در :دعا
  .در نهايت خاتمه كلاس و. را كه به نظرش زيباست نام برده و خدا رابراي آن شكر كند

  

  : كاردستيساخت
خـدا همـه   "در قسمت بـالا بنويـسيد      .  بدهيد و شكل زير را روي آن بكشيد        A3به هر بچه يك كقوا به ادازه        

سـمت راسـت پـايين را         بچه ها سمت راست بالا را آبي كنند و بالا سمت چپ را سياه نمايند               ."چيز را آفريد  
  .سبز و سمت چپ پايين را آبي تيره نمايند

                    
  



بچه ها مي توانند با راهنمايي شما رنگ مناسب را به قسمت هاي مختلـف كاردسـتي بزننـد و بعـد از عكـس                        
. هاي قرار گرفته در ادامه استفاده نموده با قيچي كردن و رنگ آميزي ، آنها را در مكان مناسـب بچـسبانند                     

  .ايل نقاشي كنندبچه هاي بزرگتر مي توانند خودشان تصاوير را در جاي مناسب در صورت تم
  

  :تصوير اول

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :تصوير دوم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :تصوير سوم

  
  
  
  
  
  
  
  



  :تصوير چهارم

  



  :تصوير پنجم

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :تصوير ششم

  
  
  

  .در نهايت مي توانيد آيه حفظ كردني اين درس را نيز در بالاي اين كاردستي يادداشت نماييد 

ود با بچه ها دعا كنيد و خداوند را براي همه زيبايي هايي كه آفريده شكر كنيد و                   براي پايان كلاس خ    :دعا
  .از هر بچه بخواهيد يك چيز را كه به نظرش زيباست ذكر كند و براي آن خدا را شكر كند

  

  



  چگونه ادامه دهيم؟
  .بچه ها انجام دهيدمي توانيد داستان هاي زير را هم تعريف كنيد و كارهاي جالبي هم در نظر بگيريد كه با 

  هدف و موضوع درس چيست؟
  .مهم اين است كه در زمان درس هدف را دنبال كنيد و تمركز شما بر روي آن باشد

  .4 پيدايش –هابيل و قابيل : 2درس 
  .9 تا 1: 12 پيدايش –خواندگي ابراهيم : 3درس 
  .17 و 16  پيدايش -فرار هاجر و پيمان خدا با ابراهيم : 4درس 
  .22 و 21 پيدايش – تولد اسحق بيرون كردن هاجر توسط ابراهيم :5درس 
  .آزمايش ابراهيم: 6درس 

  


